
ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ
ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ

Μετά την επιτυχημένη περυσινή μας Καλοκαιρινή Αθλητική Απασχόληση, ο
σύλλογός μας επανέρχεται δυναμικά και φέτος για το καλοκαιρινό SKA SUMMER CAMP,
για 6 εβδομάδες (15/6 – 24/7 και ώρες 08:00-16:00)!

Ηλικίες : (2021 - 2013) 5 ετών συμπληρωμένα έως και 13 ετών.
Σκοπός του προγράμματος είναι να προσφέρει στα παιδιά διασκέδαση και ψυχαγωγία, και
να περάσουν δημιουργικά και ανέμελα τις ώρες απασχόλησης τους.
Μαζί τους θα είναι έμπειροι καθηγητές, Φυσικής Αγωγής, Σχολής Καλών Τεχνών και
επιτυχημένοι προπονητές αθλημάτων, πιστοποιημένοι για πρώτες βοήθειες.
Η βάση του camp θα είναι το 2ο και 3ο Δημοτικό σχολείο Χολαργού που βρίσκεται επί της
οδού 17ης Νοέμβρη 119. (Είσοδος από οδός Αριστοτέλους, στο τέλος του δρόμου)
Περίοδοι απασχόλησης:
Α’ Περίοδος 15-19/6 Β’ Περίοδος 22-26/6 Γ’ Περίοδος 29/6-3/7
Δ’ Περίοδος 6-10/7 Ε’ Περίοδος 13-17/7 ΣΤ’ Περίοδος 20-24/7
Οι δραστηριότητες μας θα περιλαμβάνουν :

 Στίβος
 Kid’s Athletics
 Survivor
 Τέννις
 Επιτραπέζια αντισφαίριση (πινγκ-πονγκ)
 Pickleball
 Βόλεϊ
 Ποδόσφαιρο
 Ποδοβόλεϊ
 Laser Run (δίαθλο με τρέξιμο και σκοποβολή σε ηλεκτρονικό στόχο, που αποτελούν

αγωνίσματα του μοντέρνου πεντάθλου)
 Επίδειξη ξιφασκίας
 Παιχνίδια με μουσική και χορό
 Επιτραπέζια παιχνίδια
 Πεζοπορία και παιχνίδια στο δάσος (Υμηττός)
 Καλλιτεχνικά (ζωγραφική και χειροτεχνίες)
 Ομαδικά παιχνίδια
 Επίσκεψη σε μουσεία και εκδρομές πολιτιστικού ή αθλητικού χαρακτήρα!

(ανά εβδομάδα και ανάλογα με την διαθεσιμότητα των χώρων: Μουσείο
Μαραθωνίου Δρόμου, Μουσείο Συναισθημάτων, Ολυμπιακό Μουσείο, Μουσείο
Παναθηναϊκού Σταδίου, αγωνίσματα στίβου στο στάδιο της Πάρνηθας, επίσκεψη



στα άλογα του Υμηττού https://helphorsesymittos.gr/, επίσκεψη στον Πύργο
Κανιάρη https://chateaukaniaris.com/el/ )

Απαραίτητος εξοπλισμός (παρέχεται αναμνηστικό μπλουζάκι)
Καπέλο, αντηλιακό, παγούρι με νερό, ελαφρύ γεύμα (για όποιον επιθυμεί) και ρούχα.
Το γενικό ημερήσιο πρόγραμμα περιλαμβάνει :
08.00-09.00 Προσέλευση
09.00-11.00 Α’ μέρος δραστηριοτήτων
11.00-11.20 δεκατιανό (παρέχεται ατομικός χυμός και κουλούρι)
11.20-13.30 Β’ μέρος δραστηριοτήτων
13.30-14.00 προαιρετικό διάλειμμα γεύματος
14.00-16.00 Γ’ μέρος ήπιων δραστηριοτήτων
14.00-16.00 Αποχώρηση
Το κόστος είναι 115 ευρώ για κάθε περίοδο με σημαντικές εκπτώσεις για όποιον επιλέξει
περισσότερες από μία περιόδους. (επισκεφτείτε την ιστοσελίδα μας για να κατεβάστε την
αίτηση και να κρατήσετε την θέση σας - https://ska-hp.gr/index.html )
Εκπτώσεις υπάρχουν και για αδέρφια.
Στην τιμή δεν περιλαμβάνεται η είσοδος στα μουσεία ή τους χώρους επισκέψεων.
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε μαζί μας στα τηλέφωνα: 6985640454 &
6976104603, και στην διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου info@ska-hp.gr.

Σας περιμένουμε!
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