
Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ - ΟΝΟΜΑ ΕΤ. ΓΕΝ. Α.Μ. ΣΕΓΑΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΔΟΣΗ ΚΑΤΑΤΑΞΗ

1 ΠΑΠΠΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2009 385307 Γ.Σ. ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ 49,8 1

2 ΜΕΡΜΙΓΚΗΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ 2009 373944 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 52,9 2

3 ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 2009 98 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 52,4 3

4 ΤΑΓΚΑΛΑΚΗΣ-ΤΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ2009 381275 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 52,6 4

5 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ 2009 Α.Σ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 53,7 5

6 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΗΡΑΚΛΗΣ 2009 377829 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 55,5 6

7 ΓΩΓΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2010 ΧΩΡΙΣ ΔΕΛΤΙΟΑΣ ΔΡΟΜΕΙΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ 56,4 7

8 ΜΕΣΟΛΩΡΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 2010 379655 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 57,3 8

9 ΠΑΠΑΠΑΝΟΣ ΣΤΑΘΗΣ 2009 378972 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 58,1 9

10 ΤΖΙΜΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 2010 ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ 58,8 12

11 ΝΙΑΡΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2011 153 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 13

12 ΦΟΥΚΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 2010 385191 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 14

13 ΖΟΡΜΠΑΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ 2010 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 15

14 ΚΑΡΑΤΖΙΩΤΗΣ ΘΩΜΑΣ 2010 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 16

15 ΦΟΥΝΤΗΣ ΗΛΙΑΣ 2011 386861 ΑΣ ΔΡΟΜΕΙΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ 17

16 ΚΑΦΙΡΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2009 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 18

17 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2010 382527 ΓΣ ΠΑΠΑΣΙΔΕΡΗ ΚΩΡΩΠΙΟΥ 19

18 ΤΣΑΙΛΑΣ ΚΩΣΤΗΣ 2011 380237 ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ 20

19 ΤΣΑΚΙΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2009 66 ΑΟ ΔΙΑΣ ΑΧΑΡΝΩΝ 21

20 ΚΟΥΛΟΥΜΠΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 2011 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 22

21 ΤΖΙΜΑΣ ΑΡΓΥΡΗΣ 2010 ΠΕΡΙΜ ΔΕΛΤΙΟΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ 23

22 ΡΑΝΙΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 2011 62 ΑΟ ΔΙΑΣ ΑΧΑΡΝΩΝ 24

23 ΚΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗΣ ΖΗΣΗΣ 2012 383909 Α.Σ. ΥΔΡΙΑ 25

24 ΚΑΡΑΓΚΟΥΝΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2010 Χ.Δ. ΓΣ ΠΑΠΑΣΙΔΕΡΗ ΚΩΡΩΠΙΟΥ 26

25 ΝΤΑΓΚΟΒΑΝΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 2010 Χ.Δ. ΓΣ ΠΑΠΑΣΙΔΕΡΗ ΚΩΡΩΠΙΟΥ 27

26 ΘΕΟΦΑΝΗΣ ΚΙΑΜΟΣ 2012 Α.Γ.Σ ΤΟ ΟΙΟΝ ΑΓ.ΣΤΕΦ. 28

27 ΑΖΟ ΟΡΕΣΤΗ 2010 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 29

28 ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΑΠΠΑΣ 2013 Α.Γ.Σ ΤΟ ΟΙΟΝ ΑΓ.ΣΤΕΦ. 30

29 ΦΛΩΡΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2010 ΑΣ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 31

ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΑΘΗΝΑΣ
ΑΓΩΝΑΣ ΑΝΩΜΑΛΟΥ ΔΡΟΜΟΥ ΣΧΙΝΙΑ ΜΑΡΑΘΩΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020
ΜΑΡΑΘΩΝΙΑ 2020

350  ΜΙΝΙ ΠΠ (2009- 10 - 11)   Κ12 



Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ - ΟΝΟΜΑ ΕΤ. ΓΕΝ. Α.Μ. ΣΕΓΑΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΔΟΣΗ ΚΑΤΆ/ΞΗ

1 ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ ΘΟΔΩΡΗΣ 2007 388083 ΣΑΚΑ 3,12,8 1

2 ΣΑΡΑΛΙΔΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2007 362551 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 3,13,5 2

3 ΣΑΛΠΑΣ  ΒΑΣΙΛΗΣ 2007 364061 ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ 3,14,3 3

4 ΜΠΙΤΟΥΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2007 388421 ΣΑΚΑ 3,14,5 4

5 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2007 358407 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 3,21,5 5

6 ΠΑΝΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 2007 358406 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 3,21,7 6

7 ΞΕΝΟΓΙΑΝΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 2007 387131 Γ.Σ. ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ 3,22,1 7

8 ΓΚΙΝΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ 2007 382915 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 3,24,7 8

9 ΓΟΝΤΙΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2007 388422 ΣΑΚΑ 3,26,9 9

10 ΖΑΧΑΡΙΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 2007 388486 ΣΑΚΑ 3,31,7 10

11 ΖΑΜΠΕΛΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 2008 371428 ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ 3,35,9 11

12 ΠΙΚΕΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2008 372454 ΑΣΚ ΝΤΕΡΗ 3,38,7 12

13 ΣΑΜΙΩΤΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2007 361009 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 3,38,9 13

14 ΠΕΡΙΣΤΕΡΑΣ  ΧΑΡΙΣ 2008 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 3,39,1 14

15 ΠΑΡΘΕΝΙΔΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ 2007 365662 ΑΓΣ ΑΝΑΤΟΛΗ 3,40,7 15

16 ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 2007 375188 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 3,44,2 16

17 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2007 ΑΓΣ ΑΝΑΤΟΛΗ 3,47,3 17

18 ΓΙΑΝΝΙΤΣΙΩΤΗΣ ΜΑΡΙΟΣ 2007 386583 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 3,48,1 18

19 ΣΙΓΑΛΑΣ ΜΑΝΩΕΛΟΣ 2008 ΣΕΓΑΣ ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 3,48,9 19

20 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2007 371427 ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ 3,50,1 20

21 ΠΑΠΑΔΕΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2007 363768 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 3,50,8 21

22 ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΓΓΕΛΟΣ-ΙΩΑΝΝΗΣ2008 374659 Γ.Σ. ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ 3,51,6 22

23 ΚΑΒΒΑΔΑΣ ΣΠΥΡΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 2008 155 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 3,51,8 23

24 ΚΑΜΑΡΙΝΟΣ ΠΑΝΟΣ 2007 388420 ΣΑΚΑ 3,56,2 24

25 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΚΩΣΤΗΣ 2008 371463 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 3,58,5 25

26 ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ 2008 373097 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 4,01,1 26

27 ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ  ΦΩΤΙΟΣ 2008 377158 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 4,01,5 27

28 ΑΣΗΜΟΜΥΤΗΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ 2008 378733 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 4,03,6 28

29 ΠΑΠΑΔΗΜΑΣ ΠΕΤΡΟΣ 2007 ΣΕΓΑΣ ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 4,04,6 29

30 ΣΚΡΑΠΑΛΙΩΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2007 374941 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 4,06,4 30

31 ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ ΜΑΡΙΟΣ 2007 375189 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 4,12,7 31

32 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 2008 Α.Σ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 4,13,0 32

33 ΗΛΙΑΔΗΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ 2007 361804 ΑΣΚ ΝΤΕΡΗ 4,13,3 33

34 ΠΥΛΑΡΙΝΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ 2007 363000 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 4,18,0 34

35 ΤΣΑΚΙΡΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 2008 68 ΑΟ ΔΙΑΣ ΑΧΑΡΝΩΝ 4,21,9 35

36 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2008 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 4,23,5 36

37 ΣΤΕΙΑΚΑΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2008 380867 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 4,24,0 37

38 ΠΗΛΙΟΥΡΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 2008 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 4,24,2 38

39 ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2007 381274 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 4,24,9 39

40 ΡΑΝΙΟΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ ΜΑΡΙΟΣ 2007 388501 ΑΟ ΔΙΑΣ ΑΧΑΡΝΩΝ 4,26,7 40

41 ΡΑΝΙΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2008 61 ΑΟ ΔΙΑΣ ΑΧΑΡΝΩΝ 4,38,8 41

42 ΖΩΤΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2008 371955 Α.Γ.Σ ΤΟ ΟΙΟΝ ΑΓ.ΣΤΕΦ. 4,46,8 42

43 ΜΟΡΦΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 2007 374009 Α.Γ.Σ ΤΟ ΟΙΟΝ ΑΓ.ΣΤΕΦ. 4,52,2 43

44 ΜΟΥΡΤΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 2008 378725 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 5,23,8 44

45 ΑΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2008 369389 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 6,12,6 45

ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΑΘΗΝΑΣ
ΑΓΩΝΑΣ ΑΝΩΜΑΛΟΥ ΔΡΟΜΟΥ ΣΧΙΝΙΑ ΜΑΡΑΘΩΝΑ
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1000Μ ΠΠΒ Κ14 (2007-2008)   



Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ - ΟΝΟΜΑ ΕΤ. ΓΕΝ. Α.Μ. ΣΕΓΑΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΔΟΣΗ ΚΑΤΆ/
ΞΗ

1 ΚΑΡΑΓΓΙΑΝΗΣ ΚΩΝΤΑΝΤΙΝΟΣ 2005 364391 Α.Γ.Σ ΤΟ ΟΙΟΝ ΑΓ.ΣΤΕΦ. 9,31,0 1

2 ΑΓΑΠΗΤΟΣ ΙΩΑΝΗΣ 2005 372285 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 9,31,8 2

3 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΣ 2005 348727 ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ. 9,33,4 3

4 ΣΑΡΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ2005 355029 ΣΑΚΑ 10,01,1 4

5 ΜΠΟΥΡΔΕΚΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2006 355467 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 10,19,8 5

6 ΜΕΣΟΛΩΡΑΣ ΜΑΡΙΟΣ 2006 357023 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 10,24,0 6

7 ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΘΟΔΩΡΗΣ 2005 370353 ΣΑΚΑ 10,45,8 7

8 ΘΕΟΔΟΣΙΑΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 2006 380218 ΣΑΚΑ 10,48,2 8

9 ΓΑΛΑΝΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2005 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 10,49,1 9

10 ΦΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 2006 374923 ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ. 10,54,8 10

11 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ2006 356323 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 10,59,4 11

12 ΖΟΥΠΑΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 2006 374919 ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ. 11,07,2 12

13 ΠΑΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2005 356101 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 11,09,2 13

14 ΤΣΑΓΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2006 355970 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 11,30,5 14

15 ΣΑΒΒΙΤΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2006 379585 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 11,34,5 15

16 ΚΑΠΟΥΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 2005 382504 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 11,36,5 16

17 ΚΟΥΒΕΛΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 2006 374655 Γ.Σ. ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ 11,37,8 17

18 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ 2006 386251 ΣΑΚΑ 11,47,6 18

19 ΜΑΥΡΕΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2005 379486 ΑΟ ΔΙΑΣ ΑΧΑΡΝΩΝ 11,48,4 19

20 ΚΟΛΙΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 2006 388496 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 11,48,6 20

21 ΠΕΤΡΟΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 2006 373105 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 11,48,9 21

22 ΤΣΙΟΒΟΥΛΟΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ 2006 ΣΕΓΑΣ ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 11,56,1 22

23 ΠΑΠΠΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2006 372200 Γ.Σ. ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ 11,58,6 23

24 ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 2006 360479 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 11,59,0 24

25 ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2005 ΣΕΓΑΣ ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 12,03,3 25

26 ΒΕΡΓΩΤΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2006 375180 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 12,03,6 26

27 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ 2006 366670 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 12,07,1 27

28 ΜΑΝΩΛΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 2006 364319 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 12,30,0 28

29 ΣΕΧΑΪ ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ 12,53,9 29

30 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑ 2005 362237 ΓΑΣ ΩΡΩΠΙΩΝ 13,00,6 30

31 ΒΟΝΟΦΑΚΙΔΗΣ ΝΙΚΟΣ 2006 386965 Α.Γ.Σ ΤΟ ΟΙΟΝ ΑΓ.ΣΤΕΦ. 13,01,9 31

32 ΚΟΥΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2006 353699 Α.Σ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 15,54,5 32

3000Μ Κ16 ΠΠΑ  ( 2005-2006)   

ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΑΘΗΝΑΣ
ΑΓΩΝΑΣ ΑΝΩΜΑΛΟΥ ΔΡΟΜΟΥ ΣΧΙΝΙΑ ΜΑΡΑΘΩΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020
ΜΑΡΑΘΩΝΙΑ 2020



Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ - ΟΝΟΜΑ ΕΤ. ΓΕΝ. Α.Μ. ΣΕΓΑΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΔΟΣΗ ΚΑΤΆ/Ξ
Η

1 ΚΟΠΕΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2003 366456 ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ ΠΕΡ. 12,31,5 1

2 ΖΥΓΟΥΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2004 362995 ΣΑΚΑ 12,47,5 2

3 ΚΙΚΑΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 2004 357412 ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ. 12,52,1 3

4 ΔΡΑΖΙΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 2003 372594 Α.Γ.Σ ΤΟ ΟΙΟΝ ΑΓ.ΣΤΕΦ. 13,02,4 4

5 ΤΟΥΝΤΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2003 369990 Α.Γ.Σ ΤΟ ΟΙΟΝ ΑΓ.ΣΤΕΦ. 13,07,3 5

6 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2003 356370 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 13,09,5 6

7 ΚΟΝΤΟΤΑΣΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2003 365781 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 13,22,3 7

8 ΖΥΓΟΥΡΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 2004 362979 ΣΑΚΑ 13,28,8 8

9 ΚΡΗΤΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΞΙΜΟΣ 2003 342883 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 13,49,2 9

10 ΤΣΑΠΡΟΥΝΗΣ ΛΟΥΚΑΣ 2003 366495 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 13,57,0 10

11 ΧΑΡΙΤΑΤΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 2004 384607 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 14,02,1 11

12 ΠΡΟΔΡΟΜΙΔΗΣ ΣΠΥΡΟΣ 2003 ΜΕΤΑΓΡΑΦΗΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 14,02,4 12

13 ΚΑΝΑΤΣΗ ΓΙΟΥΡΓΚΕΝ 2003 380108 ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ. 14,10,8 13

14 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ2004 356322 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 14,24,5 14

15 ΠΟΥΡΗΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ 2004 ΣΕΓΑΣ ΣΑΚΑ 14,26,8 15

16 ΜΑΡΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2004 369099 Γ.Σ. ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ 14,30,1 16

17 ΜΠΑΣΙΑΚΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ 2003 376439 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 14,36,9 17

18 ΤΣΙΓΚΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2003 389104 ΑΓΣ ΑΝΑΤΟΛΗ 15,19,8 18

19 ΠΥΛΑΡΙΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2004 347176 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 15,22,9 19

20 ΑΛΕΞΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2004 376717 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 15,25,9 20

21 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΣ 2004 379949 ΑΣΚ ΝΤΕΡΗ 15,45,2 21

22 ΣΚΟΡΔΟΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ 2004 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 16,03,6 22

23 ΓΚΕΡΔΟΥΚΗ ΓΡΗΓΟΡΗΣ 2003 388748 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 16,11,6 23

24 ΛΥΡΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 2004 368952 ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ ΠΕΡ. 16,15,4 24

4000Μ ΠΑΙΔΩΝ ( 2003-2004)   

ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΑΘΗΝΑΣ
ΑΓΩΝΑΣ ΑΝΩΜΑΛΟΥ ΔΡΟΜΟΥ ΣΧΙΝΙΑ ΜΑΡΑΘΩΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020
ΜΑΡΑΘΩΝΙΑ 2020



Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ - ΟΝΟΜΑ ΕΤ. 
ΓΕΝ.

Α.Μ. 
ΣΕΓΑΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΔΟΣΗ ΚΑΤΆ/Ξ

Η
1 ΤΖΙΑΜΟΥΡΤΑΣ ΖΗΣΗΣ 2002 368070 ΣΑΚΑ 19,55,4 1

2 ΤΑΝΤΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2002 343619 ΑΕΚ 21,59,8 2

3 ΒΑΡΔΑΡΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2002 371467 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 22,06,1 3

4 ΤΑΝΤΟΥΛΟΣ ΛΕΟΝΑΡΔΟΣ 2002 343618 ΑΕΚ 22,09,0 4

5 ΧΑΛΕΠΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2002 324632 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 23,41,8 5

6000ΜΕΦΗΒΩΝ (2001 -02 )    

ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΑΘΗΝΑΣ
ΑΓΩΝΑΣ ΑΝΩΜΑΛΟΥ ΔΡΟΜΟΥ ΣΧΙΝΙΑ ΜΑΡΑΘΩΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020
ΜΑΡΑΘΩΝΙΑ 2020



Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ - ΟΝΟΜΑ ΕΤ. 
ΓΕΝ. Α.Μ. ΣΕΓΑΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΔΟΣΗ ΚΑΤΆ/Ξ

Η
1 ΣΟΥΚΟΥΛΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1999 336873 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 24,58,0 1

2 ΛΙΓΩΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2000 ΜΕΤΑΓ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 25,14,3 2

3 ΠΟΝΗΡΕΑΣ ΝΙΚΟΣ 2000 ΜΕΤΕΓΡΑΦΗ ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 26,00,0 3

4 ΚΑΛΙΑΚΟΥΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 1984 241984 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 26,15,1 4

5 ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 1999 329833 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 27,46,0 5

6 ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ 1999 373458 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 28,05,9 6

7 ΝΙΝΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 1977 325258 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 28,12,7 7

8 ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ 1995 354460 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 28,16,2 8

9 ΛΟΥΚΙΔΗΣ ΝΙΚΟΣ 2000 338959 Α.Γ.Σ ΤΟ ΟΙΟΝ ΑΓ.ΣΤΕΦ. 28,58,8 9

10 ΠΕΤΙΚΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 2000 370979 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 29,04,4 10

11 ΖΑΦΕΙΡΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1998 380920 Α.Σ. ΥΔΡΙΑ 29,28,3 11

12 ΠΕΡΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ 1993 ΜΕΤΑΓΡΑΦΗ ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 29,42,2 12

13 ΓΕΩΡΓΟΥΛΙΑΣ ΑΛΕΞΙΟΣ 1990 334818 ΑΓΣ ΑΝΑΤΟΛΗ 29,49,1 13

14 ΓΟΥΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1993 368386 ΦΣ ΑΡΓΟΥΣ ΟΡ. 29,52,4 14

15 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 2000 355086 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 31,12,4 15

16 ΦΛΑΟΥΝΑΣ ΑΡΙΩΝΑΣ 1999 380144 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 31,37,5 16

17 ΑΝΤΩΝΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 1998 344642 ΑΟ ΔΙΑΣ ΑΧΑΡΝΩΝ 33,41,7 17

18 ΠΙΕΡΡΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 1971 349367 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 34,36,3 18

19 ΜΑΚΚΑΣ ΚΩΣΤΑΣ 1971 362488 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 36,09,1 19

20 ΔΕΚΑΖΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 1971 342476 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 36,42,3 20

21 ΒΑΣΙΛΑΚΟΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ 1985 378739 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 36,51,4 21

22 ΔΩΔΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 1963 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 42,16,5 22

8000Μ Κ23 ΑΝΔΡΩΝ & ΑΝΔΡΩΝ ( 1998 -99- 2000 ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟΙ )   



Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ - ΟΝΟΜΑ ΕΤ. ΓΕΝ. Α.Μ. ΣΕΓΑΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΔΟΣΗ ΚΑΤΆ/ΞΗ

1 ΡΟΜΠΙΝΣΟΝ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2009 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ 54,70 1

2 ΦΩΚΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 2009 385628 ΑΣΚ ΝΤΕΡΗ 55,30 2

3 ΠΑΠΑΠΑΝΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2009 27 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 56,70 3

4 ΤΟΠΚΑΡΟΓΛΟΥ ΑΛΚΗΣΤΙΣ 2009 379484 ΑΟ ΔΙΑΣ ΑΧΑΡΝΩΝ 57,90 4

5 ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ Θ 2009 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ 59,30 5

6 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΔΗΜΗΤΡΑ2010 382603 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 59,50 6

7 ΠΟΛΙΔΗ ΜΑΡΙΑ 2009 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 59,70 7

8 ΖΕΒΣ ΝΤΑΝΙΕΛΑ 2009 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ 1,00,1 8

9 ΜΠΟΥΛΕ  ΑΝΝΑ 2009 131 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1,00,6 9

10 ΠΑΠΑΔΗΜΑ ΜΑΡΙΝΑ 2011 ΣΕΓΑΣ ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 1,00,9 10

11 ΚΑΡΑΤΖΙΩΤΗ ΠΕΡΣΕΦΩΝΗ 2010 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 11

12 ΛΑΖΟΥ ΠΟΛΥΞΕΝΗ 2010 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 12

13 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΡΟΔΑΝΘΗ 2011 382529 ΓΣ ΠΑΠΑΣΙΔΕΡΗ ΚΩΡΩΠΙΟΥ 13

14 ΓΚΕΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2011 ΑΣ ΔΡΟΜΕΙΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ 14

15 ΝΤΟΥΛΕ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2010 387549 Α.Σ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 15

16 ΛΙΑΒΕΡΗ ΜΑΡΙΑ 2011 388041 ΑΣ ΔΡΟΜΕΙΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ 16

17 ΒΟΥΤΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΣΕΜΕΛΗ 2010 385189 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 17

18 ΤΑΝΤΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2010 382528 ΓΣ ΠΑΠΑΣΙΔΕΡΗ ΚΩΡΩΠΙΟΥ 18

19 ΔΑΟΥΛΑ ΤΑΤΙΑΝΑ 2009 101 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 19

20 ΜΠΕΡΤΟΛΗ  ΠΗΓΗ 2011 ΑΟ ΔΙΑΣ ΟΛΥΜΠ. ΧΩΡΙΟΥ 20

21 ΜΑΓΚΩΝΗ ΝΕΦΕΛΗ 2010 386854 ΑΣ ΔΡΟΜΕΙΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ 21

22 ΜΑΡΚΟΥ ΜΑΡΙΑΝΑ 2010 382604 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 22

23 ΠΕΡΑΚΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2010 ΑΟ ΔΙΑΣ ΑΧΑΡΝΩΝ 23

24 ΣΙΔΕΡΗ ΘΕΟΔΩΡΑ 2011 ΑΣ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 24

25 ΠΑΠΑΠΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2011 ΑΣ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 25

26 ΧΑΛΚΣΑΔΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2013 ΑΣ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 26

ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΑΘΗΝΑΣ
ΑΓΩΝΑΣ ΑΝΩΜΑΛΟΥ ΔΡΟΜΟΥ ΣΧΙΝΙΑ ΜΑΡΑΘΩΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020
ΜΑΡΑΘΩΝΙΑ 2020

350  ΜΙΝΙ ΠΚ (2009- 10 - 11)   Κ12 



Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ - ΟΝΟΜΑ ΕΤ. ΓΕΝ. Α.Μ. 
ΣΕΓΑΣ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΚΑΤ/ΞΗ

1 ΦΛΟΥΤΑΚΟΥ ΝΕΛΥ 2007 370629 ΣΑΚΑ 3,16,7 1

2 ΠΑΤΕΡΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2007 379959 ΣΑΚΑ 3,25,5 2

3 ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΒΕΛΥΝ 2008 370466 ΑΣΚ ΝΤΕΡΗ 3,29,2 3

4 ΠΕΡΙΣΤΕΡΑ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2008 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 3,30,4 4

5 ΛΥΡΟΥ ΧΡΥΣΑ 2007 365944 ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ ΠΕΡ. 3,37,7 5

6 ΣΤΡΟΥΜΠΟΥ  ΑΝΝΑ 2007 366477 ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ 3,38,0 6

7 ΔΙΑΜΑΝΤΙΔΗ ΑΜΕΛΗ 2007 362562 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 3,38,7 7

8 ΔΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2008 378371 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 3,40,3 8

9 ΜΠΕΡΤΟΛΗ  ΑΣΠΑΣΙΑ 2008 ΑΟ ΔΙΑΣ ΟΛΥΜΠ. ΧΩΡΙΟΥ 3,42,2 9

10 ΜΠΙΤΑΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2007 365049 Α.Γ.Σ ΤΟ ΟΙΟΝ ΑΓ.ΣΤΕΦ. 3,45,5 10

11 ΜΠΛΕΤΣΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2007 381412 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 3,53,2 11

12 ΜΑΡΙΝΗ ΜΑΡΙΑ 2007 381350 ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ 3,53,5 12

13 ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΝΑ- ΜΑΡΙΑ 2008 ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ ΠΕΡ. 3,57,3 13

14 ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΜΥΡΣΙΝΗ 2007 375649 Α.Σ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 4,01,6 14

15 ΠΟΡΙΚΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 2008 372429 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 4,02,3 15

16 ΠΑΠΑΕΥΘΥΜΙΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2007 363803 Α.Σ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 4,03,0 16

17 ΒΛΑΧΟΥ ΜΑΡΙΑ 2007 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 4,03,2 17

18 ΣΑΝΔΡΑΒΕΛΗ ΕΛΕΝΗ 2007 372455 ΑΣΚ ΝΤΕΡΗ 4,03,5 18

19 ΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2007 380107 ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ. 4,04,4 19

20 ΚΕΛΛΑΡΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2007 388745 ΑΓΣ ΑΝΑΤΟΛΗ 4,07,7 20

21 ΠΑΙΝΕΣΗ ΠΑΥΛΙΝΑ 2008 380135 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 4,09,2 21

22 ΜΠΙΡΗ ΕΥΓΕΝΙΑ 2007 388699 ΣΑΚΑ 4,09,9 22

23 ΦΩΤΙΟΥ ΟΥΡΑΝΙΑ 2008 379284 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 4,12,3 23

24 ΚΙΣΚΗΡΑ ΝΕΦΕΛΗ 2008 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 4,12,9 24

25 ΑΥΓΕΡΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2007 379278 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 4,13,2 25

26 ΚΑΤΣΙΜΙΧΑ ΑΝΘΗ 2008 379586 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 4,13,4 26

27 ΛΕΝΑ ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ 2008 ΑΓΣ ΑΝΑΤΟΛΗ 4,14,0 27

28 ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΥ ΘΩΜΑΗ 2008 385737 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 4,15,2 28

29 ΤΣΙΒΓΟΥΛΗ ΜΑΡΙΑ 2007 389931 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 4,15,7 29

30 ΣΤΑΘΑΚΗ ΝΕΚΤΑΡΙΑ 2007 368904 ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ 4,16,5 30

31 ΚΟΝΤΑΡΑΤΟΥ ΙΟΥΛΙΑ 2007 ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ ΠΕΡ. 4,18,4 31

32 ΣΕΝΤΖΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 2008 129 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 4,20,1 32

33 ΣΟΥΜΕΛΙΔΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2007 373354 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 4,21,7 33

34 ΠΙΡΠΙΡΗ ΝΑΥΣΙΚΑ 2007 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 4,22,7 34

35 ΠΙΡΠΙΡΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 2007 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 4,23,2 35

36 ΜΑΝΤΖΙΑΡΑ ΦΑΝΗ 2008 372097 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 4,24,1 36

37 ΔΑΟΥΛΑ ΜΑΡΙΑ 2007 388692 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 4,24,5 37

38 ΤΣΙΟΚΑΝΗ ΕΙΡΗΝΗ 2008 372769 ΑΓΣ ΑΝΑΤΟΛΗ 4,25,3 38

39 ΠΑΠΑΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΜΑΡΙΑ 2008 372768 ΑΓΣ ΑΝΑΤΟΛΗ 4,25,9 39

40 ΚΑΝΕΛΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2008 375193 ΑΓΣ ΑΝΑΤΟΛΗ 4,28,4 40

41 ΚΟΝΤΟΥΔΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2007 364544 ΑΓΣ ΑΝΑΤΟΛΗ 4,41,7 41

42 ΡΟΥΠΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2008 369857 ΑΣ ΔΡΟΜΕΙΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ 4,45,8 42

43 ΒΑΓΙΑΚΑΚΟΥ  ΝΕΦΕΛΗ 2008 383955 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 4,46,0 43

44 ΜΠΑΓΛΑΤΖΗ ΛΥΔΙΑ 2008 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 4,46,8 44

45 ΜΕΓΚΟΥΛΗ ΕΛΕΝΗ 2008 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 4,47,1 45

46 ΣΤΡΑΒΑΛΕΞΗ ΑΝΝΑ 2008 385656 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 4,47,5 46

47 ΑΔΑΜΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2007 366672 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 4,47,9 47

48 ΚΟΥΚΑ ΕΛΕΝΗ 2007 364392 Α.Γ.Σ ΤΟ ΟΙΟΝ ΑΓ.ΣΤΕΦ. 4,56,2 48

49 ΓΑΛΥΦΑ ΛΟΥΙΖΑ 2007 370021 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 5,02,3 49

50 ΚΑΝΑΚΗ ΣΟΦΙΑ 2008 370680 ΑΟ ΔΙΑΣ ΑΧΑΡΝΩΝ 5,15,1 50

51 ΜΠΕΛΛΟΥΝΑΤΟ ΣΟΦΙΑ 2008 378382 Α.Γ.Σ ΤΟ ΟΙΟΝ ΑΓ.ΣΤΕΦ. 5,17,3 51

ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΑΘΗΝΑΣ
ΑΓΩΝΑΣ ΑΝΩΜΑΛΟΥ ΔΡΟΜΟΥ ΣΧΙΝΙΑ ΜΑΡΑΘΩΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020
ΜΑΡΑΘΩΝΙΑ 2020

1000Μ ΠΚΒ Κ14 (2007-2008)   



Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ - ΟΝΟΜΑ ΕΤ. 
ΓΕΝ.

Α.Μ. 
ΣΕΓΑΣ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΚΑΤΆ/ΞΗ

1 ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΗΛΙΑΝΑ 2005 345123 Α.Σ. ΣΧΟΛΗ ΜΩΡΑΪΤΗ 6,59,9 1

2 ΚΙΟΥΛΟΥ ΛΕΜΟΝΙΑ 2006 351386 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 7,13,6 2

3 ΓΚΙΟΚΑ ΑΝΝΑ 2005 372425 ΣΑΚΑ 7,25,4 3

4 ΤΣΙΡΩΝΗ ΕΛΕΝΗ 2006 377483 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 7,37,2 4

5 ΠΑΠΠΑ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2005 376888 ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ ΠΕΡ. 7,43,5 5

6 ΣΑΡΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 2006 370633 ΣΑΚΑ 7,46,3 6

7 ΜΩΡΑΪΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2005 387023 ΓΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ 7,47,1 7

8 ΟΠΑΝΤΣΑ ΜΑΡΙΑ 2005 ΣΕΓΑΣ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 7,48,6 8

9 ΚΟΝΤΟΤΑΣΙΟΥ ΝΙΚΗ ΜΑΡΙΑ 2006 379665 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 7,48,8 9

10 ΜΕΞΗ   ΑΦΡΟΔΙΤΗ 2006 353692 ΓΑΣ ΩΡΩΠΙΩΝ 7,49,0 10

11 ΣΥΝΕΣΙΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2005 376501 Α.Γ.Σ ΤΟ ΟΙΟΝ ΑΓ.ΣΤΕΦ. 7,51,1 11

12 ΠΟΛΥΔΑΚΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2006 380216 ΣΑΚΑ 7,54,5 12

13 ΤΣΙΚΟΥ ΞΑΝΘΗ 2005 355753 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 7,57,2 13

14 ΛΙΑΡΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2006 374007 ΣΑΚΑ 7,58,9 14

15 ΔΕΔΕΓΚΙΚΑ ΔΩΡΑ 2006 367432 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 8,00,8 15

16 ΤΣΟΥΛΟΓΙΑΝΝΗ ΜΥΡΤΩ 2006 358371 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 8,02,8 16

17 ΚΟΝΤΑΞΟΠΟΥΛΟΥ ΖΗΝΟΒΙΑ 2005 365312 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 8,05,7 17

18 ΚΑΡΙΝΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2005 378926 ΣΑΚΑ 8,08,8 18

19 ΚΟΥΡΗ ΜΕΛΙΝΑ 2005 357024 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 8,10,4 19

20 ΜΑΚΡΙΔΗ ΜΕΛΙΤΗ 2005 370630 ΣΑΚΑ 8,14,1 20

21 ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 2005 381322 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 8,14,9 21

22 ΚΑΡΚΑΝΕΒΑΤΟΥ  ΑΝΤΩΝΙΑ 2006 357025 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 8,20,1 22

23 ΣΠΑΝΟΥ ΕΡΙΕΤΤΑ 2006 388418 ΣΑΚΑ 8,25,5 23

24 ΠΟΡΙΚΟΥ ΣΟΦΙΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2006 377153 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 8,26,6 24

25 ΚΟΖΑΔΙΝΟΥ ΜΑΡΙΑ 2006 370359 ΑΓΣ ΑΝΑΤΟΛΗ 8,36,6 25

26 ΔΗΜΗΤΡΑΚΗ ΜΑΡΙΝΑ 2005 388800 ΓΑΣ ΩΡΩΠΙΩΝ 8,37,8 26

27 ΔΙΟΝΥΣΙΟΥ ΗΛΕΚΤΡΑ 2006 383631 ΣΑΚΑ 8,43,8 27

28 ΜΙΧΑ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ 2006 372101 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 8,49,1 28

29 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ2006 356102 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 8,54,1 29

30 ΜΑΝΔΑΡΑΚΑ ΣΟΥΖΑΝΑ 2005 373595 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 8,57,4 30

31 ΚΑΝΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 2006 352376 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 8,59,9 31

32 ΓΚΑΝΟΥΤΑ ΗΛΙΑΝΑ 2005 373108 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 9,04,4 32

33 ΚΟΥΛΑΚΟΥ ΒΙΚΤΩΡΙΑ 2005 365318 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 9,05,6 33

34 ΔΙΟΝΥΣΑΤΟΥ ΦΙΛΙΩ ΜΑΡΙΝΑ 2006 356555 ΑΟ ΔΙΑΣ ΑΧΑΡΝΩΝ 9,05,9 34

35 ΛΙΤΕΡΒΙΣΑΙ  ΑΛΕΞΑΝΤΡΑ 2006 380658 ΓΑΣ ΩΡΩΠΙΩΝ 9,09,3 35

36 ΜΠΙΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2005 384547 ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ ΠΕΡ. 9,09,9 36

37 ΠΑΠΑΔΟΓΕΩΡΓΑΚΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ2006 362980 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 9,11,7 37

38 ΜΑΝΚΟΛΙ ΤΕΑ 2006 363416 Α.Σ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 9,18,8 38

39 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2006 379982 ΓΣ ΠΑΠΑΣΙΔΕΡΗ ΚΩΡΩΠΙΟΥ 9,25,2 39

40 ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΗΝΑ 2005 387024 ΓΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ 9,29,9 40

41 ΠΕΡΡΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2006 386249 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 9,32,7 41

42 ΠΥΛΑΡΙΝΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2006 355529 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 9,49,1 42

43 ΜΑΓΚΩΝΗ ΜΑΡΙΑ ΛΥΔΙΑ 2006 363269 ΑΣ ΔΡΟΜΕΙΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ 10,15,4 43

44 ΜΠΟΥΖΕΑ ΚΩΝ/ΝΑ 2006 386851 ΑΣ ΔΡΟΜΕΙΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ 10,26,1 44

ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΑΘΗΝΑΣ
ΑΓΩΝΑΣ ΑΝΩΜΑΛΟΥ ΔΡΟΜΟΥ ΣΧΙΝΙΑ ΜΑΡΑΘΩΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020
ΜΑΡΑΘΩΝΙΑ 2020

2000Μ Κ16 ΠΚΑ  ( 2005-2006)   



Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ - ΟΝΟΜΑ ΕΤ. ΓΕΝ. Α.Μ. ΣΕΓΑΣ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΚΑΤΆ/
ΞΗ

1 ΤΖΙΑΜΟΥΡΤΑ ΑΘΗΝΑ 2003 350521 ΣΑΚΑ 11,12,0 1

2 ΡΕΦΕΝΕ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 2003 348719 ΣΑΚΑ 11,21,2 2

3 ΙΣΡΑΕΛΙΑΝ ΑΙΜΙΛΙΑΝΑ 2003 355966 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 11,44,1 3

4 ΚΥΛΙΚΑ ΝΙΚΗ 2004 349596 ΣΑΚΑ 11,47,4 4

5 ΣΑΡΡΑ ΑΘΗΝΑ 2004 356313 Α.Σ. ΣΧΟΛΗ ΜΩΡΑΪΤΗ 11,52,1 5

6 ΚΟΛΟΚΟΥΤΣΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2004 342502 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 12,03,0 6

7 ΛΑΜΠΡΟΓΙΩΡΓΟΥ ΠΟΛΥΞΕΝΗ2003 338197 ΑΕΚ 12,26,7 7

8 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΜΥΡΤΩ 2004 380102 ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ. 13,05,5 8

9 ΧΟΥΔΕΛΟΥΔΗ ΧΡΥΣΗ 2004 362988 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 13,43,8 9

10 ΖΑΧΑΡΙΟΥΔΑΚΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ 2004 355517 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 14,15,6 10

11 ΚΑΤΣΑΡΟΥ ΜΑΡΙΑ 2003 371232 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 14,55,8 11

3000Μ Κ18 ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  (2003 -2004) 

ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΑΘΗΝΑΣ
ΑΓΩΝΑΣ ΑΝΩΜΑΛΟΥ ΔΡΟΜΟΥ ΣΧΙΝΙΑ ΜΑΡΑΘΩΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020
ΜΑΡΑΘΩΝΙΑ 2020



Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ - ΟΝΟΜΑ ΕΤ. ΓΕΝ. Α.Μ. 
ΣΕΓΑΣ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΚΑΤΆ/Ξ

Η
1 ΚΟΡΩΝΙΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2002 342500 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 16,00,5 1

2 ΒΕΚΑΚΗ ΕΥΤΥΧΙΑ 2001 335231 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 22,22,3 2

4000Μ Κ20 ΝΕΑΝΙΔΩΝ  (2001-2002)

ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΑΘΗΝΑΣ
ΑΓΩΝΑΣ ΑΝΩΜΑΛΟΥ ΔΡΟΜΟΥ ΣΧΙΝΙΑ ΜΑΡΑΘΩΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020
ΜΑΡΑΘΩΝΙΑ 2020



Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ - ΟΝΟΜΑ ΕΤ. ΓΕΝ. Α.Μ. 
ΣΕΓΑΣ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΚΑΤΆ/

ΞΗ
1 ΣΠΑΘΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1994 322790 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 22,09,8 1

2 ΣΚΑΡΠΕΤΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2000 ΜΕΤ. ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 22,26,8 2

3 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ 1997 333951 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 23,06,5 3

4 ΤΖΩΤΖΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 1986 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 25,27,7 4

5 ΛΥΜΠΟΥΣΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 1991 266854 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 25,45,1 5

6 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1976 206951 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 26,35,1 6

7 ΚΑΤΣΟΥΔΗ ΒΑΣΩ 1990 282608 Α.Γ.Σ ΤΟ ΟΙΟΝ ΑΓ.ΣΤΕΦ. 26,51,3 7

8 ΚΑΡΑΜΠΙΝΑ ΚΩΝ/ΝΑ 1969 340999 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 26,56,4 8

9 ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ 1992 377385 Α.Γ.Σ ΤΟ ΟΙΟΝ ΑΓ.ΣΤΕΦ. 27,02,4 9

10 ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 1974 Α.Σ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 42,03,5 10

6000Μ Κ23 ΓΥΝΑΙΚΩΝ  & ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (1998 -99 -2000 ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΕΣ)

ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΑΘΗΝΑΣ
ΑΓΩΝΑΣ ΑΝΩΜΑΛΟΥ ΔΡΟΜΟΥ ΣΧΙΝΙΑ ΜΑΡΑΘΩΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020
ΜΑΡΑΘΩΝΙΑ 2020



Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ - ΟΝΟΜΑ ΕΤ. ΓΕΝ. ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΔΟΣΗ ΚΑΤΆ/ΞΗ

ΦΛΟΥΤΑΚΟΥ ΝΕΛΥ 2007 370629 ΣΑΚΑ
1 ΠΑΤΕΡΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2007 379959 ΣΑΚΑ

ΜΠΙΤΟΥΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2007 388421 ΣΑΚΑ
ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ ΘΟΔΩΡΗΣ 2007 388083 ΣΑΚΑ
ΠΑΠΑΔΕΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2007 363768 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

2 ΣΑΡΑΛΙΔΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2007 362551 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
ΔΙΑΜΑΝΤΙΔΗ ΑΜΕΛΗ 2007 362562 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
ΜΠΛΕΤΣΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2007 381412 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
ΔΑΟΥΛΑ ΜΑΡΙΑ 2007 388692 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ

23 ΠΑΙΝΕΣΗ ΠΑΥΛΙΝΑ 2008 380135 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ
ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2007 358407 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 
ΓΚΙΝΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ 2007 382915 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 
ΤΣΙΒΓΟΥΛΗ ΜΑΡΙΑ 2007 389931 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ

4 ΔΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2008 378371 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ
ΠΑΝΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 2007 358406 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 
ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ ΜΑΡΙΟΣ 2007 375189 Α.Ο. ΟΛΥΜΠ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 
ΖΑΜΠΕΛΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 2008 371428 ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ

5 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2007 371427 ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ
ΜΑΡΙΝΗ ΜΑΡΙΑ 2007 381350 ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ
ΣΤΑΘΑΚΗ ΝΕΚΤΑΡΙΑ 2007 368904 ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ

4η

6,31,0 2η

6,02,6 1η

5η

6,47,0

4Χ500 ΠΠΒ - ΠΚΒ ΜΙΚΤΕΣ (2007-2008) 

6,41,8 3η

ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΑΘΗΝΑΣ
ΑΓΩΝΑΣ ΑΝΩΜΑΛΟΥ ΔΡΟΜΟΥ ΣΧΙΝΙΑ ΜΑΡΑΘΩΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020
ΜΑΡΑΘΩΝΙΑ 2020



Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ - ΟΝΟΜΑ ΕΤ. ΓΕΝ. Α.Μ. ΣΕΓΑΣ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΚΑΤ/ΞΗ
ΓΚΙΟΚΑ ΑΝΝΑ 2005 372425 ΣΑΚΑ
ΙΒΙΤΣ ΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ 2005 354415 ΣΑΚΑ
ΜΠΑΚΟΥΛΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 2006 370631 ΣΑΚΑ
ΣΑΡΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2005 355029 ΣΑΚΑ
ΠΑΠΑΕΥΓΕΝΙΟΥ ΕΛΕΝΗ 2006 368167 ΠΑΟ ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
ΛΥΣΑΝΔΡΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2005 366855 ΠΑΟ ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
ΚΟΠΕΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2005 ΠΑΟ ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
ΚΟΝΤΟΚΑΝΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 2005 ΠΑΟ ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
ΤΟΥΛΟΓΙΑΝΝΗ ΜΥΡΤΩ 2006 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ
ΤΣΙΓΚΟΥ ΞΑΝΘΗ 2005 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ
ΚΟΛΛΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2006 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ
ΜΕΣΩΟΛΩΡΑΣ ΜΑΡΙΟΣ 2006 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ

1η

ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΑΘΗΝΑΣ
ΑΓΩΝΑΣ ΑΝΩΜΑΛΟΥ ΔΡΟΜΟΥ ΣΧΙΝΙΑ ΜΑΡΑΘΩΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020
ΜΑΡΑΘΩΝΙΑ 2020

2η

14,23,8 3η

4Χ1000 Κ16 ΠΠΑ-ΠΚΑ (2005-2006) 

13,54,7

12,59,2



Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ - ΟΝΟΜΑ ΕΤ. ΓΕΝ. Α.Μ. ΣΕΓΑΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΔΟΣΗ ΚΑΤΑΤΑΞΗ
1 ΔΑΣΚΑΛΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 2003 344829 ΣΑΚΑ
2 ΚΥΛΙΚΑ ΝΙΚΗ 2004 349596 ΣΑΚΑ
3 ΤΖΙΑΜΟΥΡΤΑ ΑΘΗΝΑ 2003 350521 ΣΑΚΑ
4 ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ ΣΠΥΡΟΣ 2004 ΣΑΚΑ
1 ΚΑΡΑΓΓΙΑΝΗΣ ΚΩΝΤΑΝΤΙΝΟΣ 2005 364391 Α.Γ.Σ ΤΟ ΟΙΟΝ ΑΓ.ΣΤΕΦ.
2 ΤΟΥΝΤΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2003 369990 Α.Γ.Σ ΤΟ ΟΙΟΝ ΑΓ.ΣΤΕΦ.
3 ΛΑΛΑ ΜΙΧΑΕΛΑ 2005 355505 Α.Γ.Σ ΤΟ ΟΙΟΝ ΑΓ.ΣΤΕΦ.
4 ΣΥΝΕΣΙΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2005 376501 Α.Γ.Σ ΤΟ ΟΙΟΝ ΑΓ.ΣΤΕΦ.

13,19,4 2η

4Χ1000 ΠΑΙΔΩΝ -ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΜΕΙΚΤΕΣ (2003-2004) 

12,39,0 1η


